
 Ursula Gachnang Heiniger, Gründerin der 
    Schule für ganzheitliche Augentherapie Eye-to-I 
 

Ganze Ausbildung: 

Dauer: 2 Jahre, Berufsbegleitend Wochenend-
Seminare jeweils Freitag bis Sonntag 

Dozenten:    Ursula Gachnang und Gastdozenten 

Kosten:    Modul 1: Sehtrainer/In  3000.- 
    Modul 2: Augentherapeut/In 4190.- 
    Kosten Total   Sfr. 7190.- 
     
Zusätzliche Kosten: 
 
Lehrbücher    nicht pflichtig, aber eine gute Ergänzung 
Augenmodel    ca. Sfr. 200.-  
Kost und Logis   nicht eingeschlossen 

Teilnehmerzahl:   mindestens 4 höchstens 8 Teilnehmer 

Kursort:  Erlengut, Erlengutstr. 1a, 8703 Erlenbach, oder 
Praxis Eye-to-I, a. Dorfstrasse 33, 8704 Herrliberg 

Weitere Information:  Tel 043 277 40 87, augenschule@eye-to-i.ch 

Anmeldung:   Bis zwei Wochen vor dem Ausbildungsbeginn! 

Info: Bitte nehmen sie mit mir telefonischen Kontakt 
auf dann gebe ich die Info persönlich weiter.  

 
 

Ausbildung zur 
Sehtrainer/In und Augentherapeut/In 

 

 
 

Für eine klare Sicht der Dinge 

Schule für ganzheitliche Augentherapie Eye-to-I 
Alte Dorfstrasse 33, 8704 Herrliberg, Tel: 043 277 40 87, 

Email: augenschule@eye-to-i.ch, www.augenschule.ch 



Ausbildung Sehtrainer/In mit Diplom  

Modul 1 
Voraussetzung:  Interesse 
Die Augen sind für uns absolut wichtige Sinnesorgane. Sie leisten in unserem 
langen Leben eine immense Arbeit. Es liegt in der Qualität unserer Zeit, dass 
bei vielen Menschen gerade bei den Augen, den Fenstern zur Seele, 
Fehlsichtigkeiten entstehen wie Kurzsicht, Weitsicht, Astigmatismus, usw, oder 
Krankheiten wie Glaukom, Katarakt, AMD, Schielen, trockene Augen, usw. 
Dies ist weit mehr als eine Visual-Therapie. Sie wird eigens für unser Augenlicht 
gelehrt, um einen der wichtigsten Sinne zu pflegen, zu hegen und zu fördern. 
Damit in Zukunft der klaren Sicht mehr Aufmerksamkeit geschenkt wird. 

Inhalt: 
Dr. Bates, Augenarzt und Sehlehrer ist der Gründer der Augenübungen, die in 
dieser Ausbildung den zentralen Inhalt ausmachen. Auch werden Sie einen 
professionellen Einblick in das Augen- Training, in die Funktional Optometrie 
und in die Optik bekommen. Vertiefte Anatomie und Pathologie des Auges 
und des ganzen Sehsystems werden Ihnen vermittelt mit den wichtigsten 
Körperregionen die für das ganze Sehsystem von grosser Bedeutung sind. Sie 
erfahren ebenfalls wichtige Ernährungsgrundlagen, die direkt mit den Augen 
in Verbindung stehen. 
Das persönliche Erleben der erlernten Augenübungen ist ein zentraler Faktor. 
Dies wird unterstützt mit psychologischen Ansätzen über sich selber innerhalb 
dieser Ausbildungszeit. Sie bilden Sich nicht nur aus oder weiter, sondern 
machen auch einen Schritt in Ihrer eigenen Entwicklung weiter. So ist es Ihnen 
möglich, Ihre Klienten kompetent zu betreuen, zu unterstützen und zu 
begleiten. 

Ziel: Diplom als Sehtrainer/In 
Mit dem Bestehen der schriftlichen und praktischen Prüfung haben Sie am 
Ende dieser Ausbildung einen breiten, praktischen und therapeutischen 
Erfahrungs-Schatz, den Sie als Ausbildung mitnehmen können in das zweite 
Modul um den wichtigen Augen-Therapieteil für die Augenkrankheiten noch 
dazu zu lernen, oder als Sehtrainer/In Ihre Klienten mit Fehlsichtigkeiten in 
ihrem Visuellen System zu unterstützen und zu begleiten mit einer 
erfolgreichen Praxis. Ihre Klienten werden es Ihnen danken! 

Aufnahme als Mitglied im schweizerischen Sehtrainerverband SBS 

Ausbildung Augentherapeut/In mit Diplom 

Modul 2  
Voraussetzung:  Modul 1 oder anderes Sehtrainer/In –Diplom 
Inhalt: 
Sie lernen Methoden übergreifende Therapie-Praktiken kennen aus der 
Cranio Sacral Therapie, Physioenergetik, Psychologie, aus der Akupressur, 
dem Muskelrelease und dem EFT usw, die speziell für die Augen konzipiert 
und erarbeitet wurden. Gastdozenten die sich ganz dem Visuellen System 
gewidmet haben, freuen sich, Ihnen ihr Wissen rund um die Augentherapie 
zu vermitteln! In dieser Zeit vertiefen Sie die praktisch erlernte Praxisarbeit mit 
Intervisionen und Klienten-Behandlungen.  
Sie erleben in dieser Zeit noch mehr eigene Tiefenwahrnehmung über Ihr 
eigenes Visuelles System. Sie werden auf Ihre eigene Praxis vorbereitet im 
Management und im Marketing. Ein erfahrener Fachmann steht Ihnen dafür 
zur Seite. 
Im Diplomkurs stellen Sie Ihr eigenes Können unter Beweis und runden das 
Modul 2 mit Ihrer Diplomarbeit und Ihrem Vortrag ab. 

Ziel: Diplom als Augentherapeut/in oder Augentherapeutischer Zusatz 
Sie können mit Ihrem Diplom eine erfolgreiche Praxis eröffnen. Sie haben ein 
überaus breites und fundiertes Wissen über die Augen und das Visuelle 
Sehsystem und den dazugehörigen Ebenen die für das Sehen eine Zentrale 
Rolle spielen. Sie sind die Anlaufstelle für Klienten, die sich selber mit ihrem 
Sehsystem viel näher befassen wollen. Sie sind mit Ihrem erworbenen Wissen 
fähig, Menschen mit Augenkrankheiten in ihrem Genesungsprozess zu 
unterstützen, zu begleiten und zu therapieren.  
Ebenfalls sind Sie mit Ihrem tiefen anatomischen und pathologischen Wissen 
rund um die Augen gerüstet, interdisziplinär mit Augen-Ärzten und Augen-
Optikern zusammen zu arbeiten und auszutauschen.  

Augentherapeut/In in der Schweiz 
In der Schweiz ist die Bezeichnung Therapeut allein oder ergänzt mit 
bestimmten Begriffen gesetzlich nicht geschützt. Also ist es umso wichtiger, 
dass wir als Augentherapeuten unsere Berufsethik sehr ernst nehmen, denn 
wir arbeiten meist mit Klienten die Augenkrankheiten haben und können 
interdisziplinär den Augen-Ärzten eine fachkundige Zusammenarbeit 
anbieten. 



 

Termine und Kosten                 

Modul 1    Diplom Sehtrainer/In 

Ausbildungsdauer:  20 Tage Total 150 Stunden 
Seminar 1:    Fr. - So.  10. - 12. Nov 2017 
Seminar 2:    Fr. - So.  01. - 03. Dezember 2017 
Seminar 3:    Fr. - So.  12. - 14. Januar 2018 
Seminar 4:    Fr. - So.  09. - 11. Februar 2018 
Seminar 5:    Do. - Fr. 22. - 23. Februar 2018 
Prüfungs-Tag 6:  Fr.  23. März 2018   
Kurskosten Total:  Sfr. 3000.-  inkl Sehtrainer-Diplom 
 
Mit dem Diplom werden Sie automatisch als Mitglied beim schweizerischer 
Berufsverband der Sehlehrer/Innen aufgenommen. 
 
Zahlungsmodalitäten: Zwei Raten à Sfr. 1500.-, 1. Rate bis 30. Oktober 

2017, 2. Rate bis 31. Dezember 2017  
 

Modul 2    Diplom Augentherapeut/In 

Ausbildung   20 Tage Total 150 Stunden: 
Seminar 7:   Fr. - So.  06. - 08. April 2018  
Seminar 8:    Fr. - So.  25. - 27. Mai 2018  
Seminar 9:    Fr. - So.  06. - 08. Juli 2018 
Seminar 10:    Fr. - So.  14. - 16. September 2018 
Seminar 11:    Fr. - So.  16. - 18. November 2018 
Seminar 12:    Fr. - So.  18. - 20. Januar 2019 
 
Begleitend zur Ausbildung Juni 2018 bis Mai 2019 
Protokollierte Intervisionen    25 Stunden  
Protokollierte Behandlungen   50 Stunden 

Diplomkurs, Seminar 13:  Sa. - So.  04. - 05. Mai 2019 
 
Kurskosten Total:  Sfr. 4190.-  inkl Augentherapeuten-Diplom 
Zahlungsmodalitäten: 2 Raten à Sfr. 2095.-, 1. Rate bis 30. April 2018,  
 2. Rate bis 30. August 2018 
 

Anmeldeformular                                                       
Schule für ganzheitliche Augentherapie 
 
Ich melde mich an: 
 

Modul 1 Sehtrainer/In      

Modul 2 Augentherapeut/In    

 

Vorname    ............................................................................. 

Name     ............................................................................. 

Beruf     ............................................................................. 

Strasse     ............................................................................. 

PLZ/Ort    ............................................................................ 

Tel. Privat    ............................................................................  

Tel. Handy    ............................................................................  

Email    ............................................................................. 

Von den allgemeinen Geschäftsbedingungen habe ich Kenntnis genommen 
und stimme diesen zu: 

Datum    .............................................................................  

Unterschrift    ............................................................................. 

 
Bitte sofort einsenden oder mailen an:  
Eye to I, Schule für Augentherapie, Alte Dorfstrasse 33, 8704 Herrliberg,   
Tel: 043 277 40 87, mail: augenschule@eye-to-i.ch, www.augenschule.ch  
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Ausbildung ganzheitliche Sehtrainer/In  
Lerninhalte: 

 
Einführung, vertiefte Anatomie der Augen und Muskeln Ursula Gachnang 
Dr. Bates Geschichte und Augen-Uebungen,  
Meditation mit eigenem Augenmandala 
 

Bates Augen-Uebungen aufbauend unterrichtet  Ursula Gachnang 
Augenmuskeln, Durchblutung, Weltstudien 
über Fehlsichtigkeiten, alternierende Augenübungen 
 

Augen-Optik, Gläser, Grundsätze, News,   Ursula Gachnang  
 

Pathologie: Sicca Synd., Katarakt, Makula Degeneration Ursula Gachnang, 
Glaukom, Netzhautablösung, Retinopathia, Nystagmus   
    

Ernährung speziell für die Augen    Ursula Gachnang 
 
 

Funktionale Optometrie für die Sehtrainer  Cordula und 
Andreas Stocker 

 
Eigen-Erfahrung -Entwicklung im Sehen in verschiedenen  
Lebensabschnitten, Maltherapeutische Ansätze  Urs Heiniger 
 

1. Teil der Prüfung: Fragenbeantwortung bis zwei Wochen vor Ende der 
Ausbildung (Abgabe der Prüfungsfragen für das Sehtrainerausbildungs – 
Diplom) 
 
2. Teil der Prüfung: Praktische Therapiestunde  Ursula Gachnang 
Diplomübergabe 

Aufnahme als A Mitglied im SBS:  
Schweiz. Berufsverband der Sehtrainer/Innen und Augentherapeut/Innen 
 

Ausbildungszeit: 
   150 Std.  Kontaktstunden 

  50 Std.  Selbststudium 
  25 Std.  Prüfungsvorbereitungsarbeit 

Total   225 Std. Ausbildung Sehtrainer/In 
 

Diplom:   Dipl. Sehtrainer/In SgA 

Ausbildung ganzheitliche Augentherapeut/In  
Lerninhalte: 
 

Neurologie in der Augentherapie, Entstehung des Auges Harald Faltz 
 

Physioenergetik nach von Asche in der Augentherapie   Harald Faltz 

 

Craniosacral Therapie in der Augentherapie   Ursula Gachnang 

  
Spezielle Akupressur für die Augen     Ursula Gachnang 

 

Praxis Auftritt auf was muss ich achten     Urs Heiniger  
 
Systemische Aufstellungen in der Augentherapie 
Knackpunkte lösen für eine erfolgreiche Praxis  Urs Heiniger 

 
EFT und Heilpraktik in der Augentherapie   Martina Kirchner  
 

Ganzheitliches Muskelrelease in der Augentherapie Daniel Spori 

 
2 Tage Sa/So Diplomkurs mit einzelnen Vorträgen  Ursula Gachnang 
der Diplomarbeit      + 1 Vorstand SBS 

1.Teil der Prüfung: Protokollierte Intervisionen  25 Std. 

2. Teil der Prüfung: Protokollierte Behandlungen  50 Std. 

3. Teil der Prüfung: Diplomarbeit 

Ausbildungszeit: 
  150 Std.  Kontaktstunden 

     25 Std.  Selbststudium 
     25 Std.  Protokollierte Intervisionen 
     50 Std. Protokollierte Behandlungen 
     25 Std.  Diplomarbeit 
Total   275 Std.  Ausbildung Augentherapeut/In 
Total   225 Std. Ausbildung Sehtrainer/In 
 
Total 500 Std.  Ausbildung  
 
Diplom:    Dipl. Augentherapeut/In SgA 



 

 
 
Anbieter: Schule für ganzheitliche Augentherapie SgA 
 Inhaberin und Gründerin 

Ursula Gachnang Heiniger 
Alte Dorfstrasse 33 

 8704 Herrliberg 
 
 
Angebotsform: Modul Unterricht 2. Stufig im Erlengut, 

Erlengutstrasse 1a, 8703 Erlenbach.  
 Für die jeweiligen Diplome braucht es den oben 

beschriebenen Inhalt. 
 
 
Inhalt: Lerninhalte der Methode gemäss Identifikation 

Prinzipien und Philosophie der Methoden 
 Fachkundige, umfassende Befundaufnahme 
unter Einhaltung der Grenzen der Methode 
 Selbständige, gesundheitsfördernde, 
gleichberechtigte, ressourcenorientierte, 
prozessorientierte, empathische, nachhaltige 
Arbeit mit allen Möglichkeiten der Methode 
 Vertiefte Reflektion und Evaluation der 
therapeutischen Arbeit 

 
 
Ziel: Kompetente therapeutische Betreuung, 

Behandlung und Begleitung von Menschen mit 
Augenkrankheiten wie Glaukom, AMD, Sicca 
Syndrom, Schielen usw. (Augenkrankheiten 
werden im Modul Sehlehrer gelehrt) 
 Professionelle und fundierte Interaktionen mit 
Augen-Optikern und Augenärzten 
Empathische, professionelle und fundierte
 Ausübung des neuen Berufsstandes 
Augentherapeut/In 

 
 
Lernzeit: 300 Kontaktstunden 
 200 Stunden Selbststudium 
 

Inhaberin und Gründerin Ursula Gachnang Heiniger: 

 

Ausbildung: 
Dipl. Sehtrainerin, Mitglied „SBS“ 
Dipl. Craniosacral Osteopathie Schule Rudolf Merkel, Mitglied „Cranio Suisse“  
Dipl. Komplementär Therapeutin OdA KTTC in craniosacral Therapie Augen 
Dipl. Augentherapeutin SgA 
Physioenergetik Zertifikat (kinesiologische Untersuchungsmethoden)  
Crystal healing certification 
Gründung der Schule für ganzheitliche Augentherapie 

 

Anerkennung: 
EMR, ASCA, EGK, Sanitas, OdA KTTC 
Praxistätigkeit seit 2004 in Herrliberg mit Schwerpunkt Augentherapie 
praktische Zusammenarbeit mit verschiedenen Augenärzten und 
Augenoptikern in der Schweiz 
 

Dozententätigkeit: 
Cranioschule R. Merkel, Schweiz  
Thema: „ Craniosacrale Osteopathie in der Augenheilkunde“ 
Schule für ganzheitliche Sehtrainer und Augentherapeuten Schweiz 
 
 
Meine persönliche Vision:  
Meine Vision dieser Berufsausübung Augentherapeut soll für 
Menschen ein Anziehungspunkt sein, die offen sind gegenüber dem 
Aspekt, dass es von grosser Wichtigkeit ist, die moderne heutige 
Augen-Medizin mit dem modernen neuen komplementären Augen-
Therapiewissen zu paaren um optimale zukunftsorientierte und 
visionäre Genesungsprozesse in Gang zu bringen die das gesunde 
Augenlicht wieder in den Mittelpunkt unseres Seins hervorheben.  



Seminarzeiten: 
 
Die Seminarzeiten sind folgende für den Sehtrainer: 
Fr. –Sa.  9’45 – 18’00,  Sonntag 9’45 – 17’00 
 
Die Seminarzeiten sind folgende für den Augentherapeut: 
Fr. –Sa.  9’45 – 18’00,  Sonntag 9’45 – 15’00 
Diplom: Sa:  9’45 – 18’00, Sonntag 9’45 – 15’00 
 

 

Links von unseren Dozenten: 

Harald Faltz:  www.faltz.com 
Daniel Spori:  www.praxismobile.ch 
Cordula Stocker: www.optologischeszentrum.com 
Beat Eisen:  www.eisen-optiker.ch 
Martina Kirchner: www.heilpraxis-lauchringen.de 
 

 

Uebernachtungsmöglichkeiten: 

Erlibacherhof:	http://www.erlibacherhof.com/83/hotel 
Ein drei Sterne Hotel direkt neben dem Erlengut wo die Ausbildung stattfindet.  
 
 
Chez Charlotte:	https://bnbchezcharlotte.wordpress.com/zimmer/Ein 
charmantes B & B ebenfalls ganz nah am Ausbildungsort. 

 
Christina Meyer 1 Zimmer zu vermieten 
Christina Meyer 
Zürichstr. 115 
8700 Küsnacht 
079 278 45 07 
mail@cmmballett.ch 
 
 
 
 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen  

Allgemeines 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle Weiterbildungen resp. Kurse 
und Ausbildungen, welche die Schule Eye to I anbietet. 

Anmeldung 
Anmeldungen erfolgen schriftlich per Anmeldeformular, Mail oder Post und sind 
rechtsverbindlich. Mit Ihrer Unterschrift anerkennen Sie die AGBs. Nach Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung sowie eine Rechnung für die 
Kurskosten. 

Zahlungsbedingungen 
Die Seminar- oder Kursbeiträge sind gemäss den vereinbarten Zahlungsbedingungen, 
vor Seminar- oder Kursbeginn zu begleichen.  

Abmeldungen 
Abmeldungen oder Umbuchungen müssen schriftlich per Brief erfolgen. Bei 
Abmeldung bis spätestens drei Wochen vor Kurs- oder Seminarbeginn wird eine 
Gebühr von sfr. 50.- erhoben. Erfolgt die Abmeldung später, ist der ganze Seminar- 
oder Kursbetrag zu bezahlen. Bei Nichterscheinen, vorzeitigem Ausscheiden aus 
laufenden Kursen oder bei Versäumen einzelner Seminare oder Lektionen besteht 
kein Anspruch auf Rückerstattung des Schulgeldes. 

Durchführung und Organisation 
Bei ungenügender Teilnehmerzahl behält sich die Schule Eye to I vor, einen Kurs nicht 
durchzuführen. Aus organisatorischen Gründen behält sich die Schule Eye to I vor, 
Lektionen oder Kurse in Ausnahmefällen zu verschieben. Fällt ein Dozent kurzfristig aus, 
kann die Schule Eye to I einen Dozentenwechsel vornehmen oder eine Stellvertretung 
einsetzen oder einen Seminarwechsel vornehmen. Ebenfalls kann die Schule Eye to I 
Ausbildungsstandorte von Erlenbach nach Herrliberg verschieben. 

Kursbestätigung 
Die Kursbestätigungen werden nach erfolgtem Besuch des Kurses von mindestens 80% 
der vorgegebenen Kurszeit und vollständiger Bezahlung des Schulgeldes ausgestellt. 
Zusätzliche Bestätigungen werden mit sfr. 40.- verrechnet 

Versicherung und Haftung 
Für alle Aus und Weiterbildungen schliesst die Schule Eye to I jegliche Haftung für 
entstandene Schäden aus. Die Teilnehmenden sind selber für eine ausreichende 
Versicherungsdeckung verantwortlich. Das Benutzen der Räumlichkeiten erfolgt auf 
eigene Gefahr. Für Schäden jeglicher Art während einer Eye to I Aktivität haftet der 
Urheber. Die Teilnehmenden informieren die Kursleitung oder Schulleitung über 
allfällige medizinische Probleme vor Beginn des Kurses. 

Anwendbares Recht und Gerichtsstand 
Für alle Rechtsverhältnisse ist das Schweizerische Recht anwendbar. Gerichtsstand ist 
Zürich. Irrtum, Programm- und Preisänderungen, sowie Änderungen in den 
allgemeinen Geschäftsbedingungen bleiben vorbehalten. Ab erscheinen dieses 
Programms gelten die genannten Preise. 
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